
ДЕТСКИЙ САД ДЕТСКИЙ САД

Ясли 2025 г. Сад 2025 г.

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
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пищи Наименование Вес Белки Жиры
Углево
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(калл)
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н С

Приём 

пищи Наименование Вес Белки Жиры
Углевод

ы

Энерг 

ценнность 

(калл)

Витам

ин С

Каша овсянная "Геркулесовая"молочная 150 4,7 7 19 151,8 1 Каша овсянная "Геркулесовая"молочная 205 7 9 26 207,4 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп с вермишелью 150 1,7 2 14 74,5 Суп с вермишелью 200 3 3 18 99,3

Капуста тушеная с мясом 150 6 8 10 132,6 Капуста тушеная с мясом 200 8 10 13 176,8

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Салат Сказка 180 4,2 1 14 76,2 Салат Сказка 200 5 1 16 84,6

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Печенье 20 1,4 4 14 90 Печенье 20 2 4 14 90

Яйцо варёное 50 6,4 6 1 78,5 Яйцо варёное 50 6 1 78,5

1505 37 44 179 1191,4 11 1830 46 53 217 1457,3 12
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ДЕТСКИЙ САД ДЕТСКИЙ САД

Ясли 2025 г. Сад 2025 г.

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
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ы
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(калл)

Витам

ин С

Каша пшенная молочная 150 4,5 6 26 166,2 1 Каша пшенная молочная 205 7 8 35 227,2 2

Кофейный напиток с молоком 150 2,1 3 15 89,1 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 3 18 106,9 1

Бутерброд с сыром, маслом сл. 45 4,7 12 17 170,7 1 Бутерброд с сыром, маслом сл. 57 6 15 21 216,3 1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Бульон из курицы с яйцом 150 0,8 1 4,5 Бульон из курицы с яйцом 200 1 1 6

Жаркое по домашнему 150 16,9 14 20 267,3 1 Жаркое по домашнему 200 23 19 26 356,4 1

Соленый огурец 30 0,3 1 2 5,7 Соленый огурец 30 1 1 2 5,7

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Морковные оладьи с повидлом 180 6,5 8 19 174,1 Морковные оладьи с повидлом 200 8 9 21 193,4

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Яблоко 130 0,4 1 18 57,2 13 Яблоко 150 1 1 21 66 15

1605 45,9 54 199 1345,2 27 1952 66 66 242 1674,1 30
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ДЕТСКИЙ САД ДЕТСКИЙ САД

Ясли 2025 г. Сад 2025 г.

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
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ин С

Каша манная молочная 150 4,5 6 23 162,5 1 Каша манная молочная 205 7 9 32 222,1 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп гороховый 150 1,4 3 9 59,3 Суп гороховый 200 2 4 11 79,1

Макароны отварные 90 3,4 4 22 126,7 Макароны отварные 110 5 4 26 154,9

Гуляш из говядины 60 10,9 13 4 165,8 1 Гуляш из говядины 80 15 17 5 221,1 1

Салат из свеклы с соленым огурцом 40 0,6 5 4 50,8 Салат из свеклы с соленым огурцом 50 1 6 4 63,4

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Сырники творожные 150 24 19 32 385,1 1 Сырники творожные 170 28 21 36 436,4 1

Сгущеное молоко 30 1,5 3 17 96 Сгущеное молоко 30 2 3 17 96

Кисель 150 0,2 15 60,6 2 Кисель 180 1 18 72,8 2

1475 58,9 69 222 1652,6 15 1800 81 84 265 2016,1 16
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ДЕТСКИЙ САД ДЕТСКИЙ САД

Ясли 2025 г. Сад 2025 г.

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

Приём 

пищи Наименование Вес Белки Жиры
Углево

ды

Энерг 

ценнность 

(калл)

Витами

н С

Приём 

пищи Наименование Вес Белки Жиры
Углевод

ы

Энерг 

ценнность 

(калл)

Витам

ин С

Каша рисовая молочная 150 3,8 5 24 153,8 1 Каша рисовая молочная 205 6 7 33 210,2 2

Какао с молоком 150 2,9 3 20 115,5 1 Какао с молоком 180 4 4 24 138,6 1

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Свекольник 150 1,2 4 7 62,5 5 Свекольник 200 2 6 9 83,4 7

Картофель отварной 90 1,9 5 17 109,5 Картофель отварной 110 3 6 20 133,9

Котлеты рыбные 60 6,3 2 5 51,6 1 Котлеты рыбные 80 9 2 6 68,8 1

Соленый огурец 30 0,3 1 2 5,7 Соленый огурец 30 1 1 2 5,7

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Омлет молочный с кукурузой 180 12,3 15 6 208,2 Омлет молочный с кукурузой 200 14 17 7 231,3

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

1465 41,1 51 177 1252,6 18 1780 59 63 217 1542,2 21
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Ясли 2025 г. Сад 2025 г.

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8
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пищи Наименование Вес Белки Жиры
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ы
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ин С

Каша "Дружба"  (ячневая,пшеничная) 150 5,4 6 28 179,6 Каша "Дружба"  (ячневая,пшеничная) 205 8 8 38 245,4

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с сыром, маслом сл. 45 4,7 12 17 170,7 1 Бутерброд с сыром, маслом сл. 57 6 15 21 216,3 1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп с фасолью 150 4,8 1 9 67,4 Суп с фасолью 200 7 1 12 89,8

Греча отварная 90 5,3 4 27 158,3 Греча отварная 110 7 4 33 193,5

Котлеты мясные из говядины 60 6,5 8 4 106,1 1 Котлеты мясные из говядины 80 9 10 5 141,4 1

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Булочка домашняя 100 7,3 12 62 380,4 Булочка домашняя 100 8 12 62 380,4

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Груша 120 0,5 1 14 55,2 6 Груша 120 1 1 14 55,2 6

1485 44,4 52 254 1570,1 18 1782 63 60 296 1868,6 18
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